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 ملخص للبحث

 ) دراسة مقارنة (م  055م ،  05الضغوط النفسية لدى سباحى  : اسم البحث 

 محمد عبد الكريم سلطان سيد ابوطالب : ث ـــــم الباحــــاس

   علوم تربوية ونفسية واجتماعية التخصص الدقيق : 

 لتربية الرياضية ـــــة : ام الكليـــــاس

 نها:  ـــم الجامعــــاس

 مصر   ة :ـــم الدولــــــاس

   mohamedabdelkarim530@ gmail.comالبريد الالكتروني 

   .م 055م ، 05التعرف على مستوى الضغوط النفسية لدى سباحى  هدف البحث :
منهج  :المنهج المستخدم  سة ال صفىاستخدم الباحث في هذه الدرا عة  الو سبته لطبي لك لمنا وذ

 . وأهداف البحث

 : مجتمع البحث

 م055م ، سباحى 05يتكون مجتمع البحث من لاعبى الدرجة الأولى لسباحى مسافات 

بمحافظة القاهرة والمسجلين بكل من الاتحاد المصرى للسباحة ومنطقة القاهرة للسباحة 

 ( . 9595 - 9502)  للموسم الرياضى

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية الطبقية للاعبين الدرجة الأولى  : عينة البحث
 م055وسباحى م ، 05الحاصلين على المركز الأول والثانى والثالث لسباحى مسافات 

( ، واشتملت عينة البحث الاستطلاعية 9595 - 9502بمحافظة القاهرة للموسم الرياضى )
          الذين تتراوح اعمارهم مابينم 055م ، 05( سباح من سباحى مسافات  05على ) 

سباح ( من سباحى  05سنة ( ، بينما اشتملت عينة البحث الاساسية على )  02 -00) 
 سنة ( .  02 -00الذين تتراوح اعمارهم مابين ) م055 م ،05مسافات 

 ومن أهم الخصائص الفنية لعينة البحث مايلى : 
  سنة .  02إلى  00أن تكون المرحلة السنية من 

  . ان يكون السباح مقيد بالإتحاد المصرى للسباحة 

  . ان تكون عينة البحث من اللاعبين الذكور 

  م 055م ، 05إن تشمل عينة البحث سباحى  . 
فىىىى ضىىىو  فىىىروأ البحىىىث ودهدافىىى  وفىىىى حىىىدود عينىىىة البحىىىث  اهمممم انتمممتنتا ا  :

 إستخلاص ما يلى :الباحث من مكن ت ونتائج البحث
  م 055م ، وسىىباحى05 مسىىافاتى لاتوجىىد فىىروت ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين سىىباح  - -0

 مستوى الضغوط النفسية .  فى
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Search summary 

Search Name: : Psychological stress for the 05 m and 055 m 

swimmers         (Comparative study (  

Researcher Name: Mohamed  Abdelkarim soultan sayed Abotalb 

Exact specialization  :  Educational, psychological and social 

sciences 

Faculty Name : Faculty of Physical Education 

University Name : Benha 

Name of the country : Egypt 

E-mail : mohamedabdelkarim500@ gmail.com. 

Search aim : Identify the level of stress on the 05m , 055m swimmer 

Curriculum used : The researcher used the descriptive approach in 

this study. and that's because of the nature and objectives of the 

research .  

Research Community:  The research community consists of first 

class athletes for 05m distance swimmers, 055m swimmers in Cairo 

governorate and registered with both the Egyptian Swimming 

Federation and the Cairo Swimming Area for the sports season 

(9502-9595). 

Research Sample:  The research sample was selected in a class-

based method. For first-class players who have the first, second and 

third place for 05m ,055m swimming Cairo Sports Season (9502 - 

9595) ، The survey sample included 05 swimmers from 05m, 055m 

Between the ages of 00 and 02 ,   

The main research sample included 05 swimmers from 05m 

distances, 055 m of ages between the ages of 00 and 02. 

Some of the most important technical characteristics of the 

research sample are: 
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-The age stage should be from 00 to 02 years. 

- The swimmer should be restricted to the Egyptian Swimming 

Federation. 

- The research sample should be male players. 

- The research sample includes 05m, 055m swimmers. 

The most important conclusions :  

In light of the research assignments and objectives and within the 

limits of the research sample and the results of the research, the 

researcher was able to extract the following: 

-There are no statistically significant differences between swimmers 

of 05m        distances and 055m swimmers at the level of stress.  
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  "م ) دراسة مقارنة (   055م ،  05الضغوط النفسية لدى سباحى   "

 محمد عبد الكريم نبهان*** أ.م.د/                                  عاطف نمر خليفة* أ.د/ 
 عبد الكريم سلطان****  محمد                      هيثم محمد احمد حسنين** أ.م.د/ 

 summary of the researchمستخلص البحث 
  م055م ، 05   ضددددددددس ة   ى سددددددددي   دددددددد   سدددددددد    مسدددددددد     دددددددد      دددددددد     دددددددد  إيهدددددددد       دددددددد  

     يىددددددد   ةسددددددد ة  ي  ،  سددددددد   ( 35  ددددددد   يىددددددد     مهددددددد      صددددددد  سددددددد ا م      ددددددد    مدددددددىه      
    ددددددي    ة  يددددد    ددددد   دددددم  ا ي   يىددددد      ددددد     ة ي ددددد     م يددددد   ( سددددد       يىددددد   ةس سدددددي 05 

م ،  05    جدددددددد   ا  دددددددد      صدددددددد ي    دددددددد    م سدددددددد   ا       دددددددد ى        دددددددد   سدددددددد     مسدددددددد     
      ددددددد  .  ددددددد  تظهددددددد   ى ددددددد  (9595 - 9502م  م   ظددددددد     ددددددد ي ض   م سدددددددم    ي ضددددددد    055

  ددددد   5.50    جددددد ر  ايددددد     ددددد    صددددد  ي    ىددددد  مسددددد     ة ددددد     جميددددد   ددددديم     (   م سددددد
 م ىددددد  تىدددددو ة  جددددد   ددددد    ، م  055م ،  سددددد      05م يددددد غ   ضدددددس ة   ى سدددددي   دددددي  سددددد     

 يددددد  ، م  ددددد  مسددددد      ضدددددس ة   ى سدددددي   055م ،  سددددد      05   ددددد  إ صددددد  ي    دددددي  سددددد     
   يددددد  مددددد   ددددد    هم   ددددد   سددددد         جددددد   ا  ددددد  و   مسددددد     ددددد     سدددددى    ا ددددد ض س يددددد ض   

م  جهدددددد    ضددددددس ة   ى سددددددي  ،  يسدددددد       مدددددد     دددددد    دددددد  م  س    م   مدددددد   دددددد     ةدددددد ة  ،   ددددددو  
  دددديهم ت  ي دددد    تى سددددهم   مى  سدددد   دددد  ة يدددد   ىميدددد    دددد        ى سددددي    م   ةدددد    مس ىيدددد    ىجدددد   

 ضددددهم ت ىدددد ر  اةةهددددم  ت سدددد  يم مدددد     يدددد    جىددددو  دددد ة   دددد م      يدددد  ت     دددد    ددددو   دددد  ي  
    ة    م     م      ض      ا  ر   م     .
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 Introductionمقدمة البحث    

  دددددددد    دددددددد ام مدددددددد  تيميدددددددد    ج  ىددددددددو     ىيدددددددد     مه  يدددددددد     اةةيدددددددد    ا صدددددددد     ى دددددددد ة      
   ي ضدددددددد   دددددددد    دددددددد  مسدددددددد         ددددددددي  ت ىدددددددد ر   مى  سدددددددد   دددددددد   يىدددددددد     دددددددد    اصدددددددد        

 ص  ض س ي ض    مس     ا  ر     ي  ت ض    ى     .  ى سي       ي     ت   ؤ    
( إ ددددددددد  تيميددددددددد     ددددددددد      م س مددددددددد  0222  ددددددددد  يدددددددددو    م ىددددددددد  ي دددددددددي  تسددددددددد م     دددددددددو       

   ي ضدددددديي   ا صدددددد   ي ضدددددد    صدددددد  ض و     مسددددددد       دددددد    ،  يضددددددي  إىددددددو  دددددد ام تيميددددددد  
صددددددد    سددددددد  مددددددد     ددددددد       ددددددد ى     مهددددددد       اةةددددددد    ىدددددددو يجدددددددو  ةي مددددددد م سدددددددو      ا

و  س ىدددد    سدددددى     اايددددد ض  دددد   ددددده     ددددد م        دددد   ددددد     يددددد     ى سددددي     م ددددد  ض      يددددد  ،    
  اصدددددددد        ىيدددددددد     مه  يدددددددد    م   ةدددددددد   دددددددد          ي ضدددددددد  ،  دددددددد    امدددددددد   دددددددديغ سددددددددو   
   ىسددددد       ددددد     ددددد    اصددددد      ى سدددددي  ، ممددددد  ي يددددد  مددددد      جددددد  إ ددددد      ددددد     م   ددددد  

 .  (091: 9  ى سي    م   ة    ا  ر    م       ي        اص     
  ى سددددددددي  يدددددددد  ت دددددددد    م ة  دددددددد      دددددددد  م ( إ دددددددد  ت   ا0221 دددددددد      م مدددددددد   ي ددددددددي      

  ه مدددد     صددددد   إ ددددد    مسددددد  ي        يددددد   دددد   اى دددددة    ما   ددددد  ،  يددددد  ت  م ظدددددم  ا ةددددد   
   ي ضددددددديي    ددددددد    مسددددددد      م  ددددددد م ي  ددددددد         جددددددد  س يددددددد ض مددددددد   يددددددد    مسددددددد       ددددددد ى  

ي ددددد   س ددددد  هم ت ىددددد ر   مى  سددددد    ي مددددد       مهددددد       اةةددددد   ى يجددددد   دددددو    ددددد   يىددددد    ددددد م   
 ( .030:  0    ي ضي     س ي        تة  ي      م    ى س   

( إ دددددد   ىددددددو ي ة ددددددو  هددددددم ة ي دددددد      مدددددد    ى سدددددد   Kimiecik   0229 ي ددددددي  سمسددددددي      
 .  مص  و ا  ر    ي ض    ى جح م         سي     سيس   جي            ة   ا  ر 

  دددددد و    جددددد  إ ددددد    ة ددددد ض     ميددددد    م ددددد      سدددددهم  ددددد     يددددد  مسددددد     ا  ر      دددددد  ،   يددددد
  م سيدددددد      سددددددم  دددددد   ا  ر إ دددددد        ددددددو  دددددد ىي    ى سددددددي    اةةيدددددد        مدددددد    ى سدددددد  يظدددددد  

سددددد  ر  ددددد  ي ي   ت  مى  سددددد  ،  ت جددددد    س يددددد  مددددد    مددددد   ي        دددددي   ددددد    ددددد  ي يم   و  يددددد  ت  
 ( . 091: 05م   ا  ر ي جح إ        م       ي    %25:  05      م  

 ي يددددد  م ضددددد ن   ضدددددسة   ى سددددد   ددددد      ددددد    ددددد  ي   ي م مددددد  م   ظددددد   دددددي    ما صدددددي  مددددد     
   سد     م ضد ن  هدو   ة د م  سد     ي مد م         د     ةدو   دى غ ما  د  ميد  ي    دم

 ( .00: 00    م   ى غ  مؤ م    م  س ي    يو
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،       دديم ،        يدد    ةددو، مجدد    دد  ي ميدد   جدد    ة  دد   مدد    س يدد  ىجدد    هددو    
  يهد      س دو  ة   د   مسد    ه    ى سد  يد    ضدسة  م   يد   ةسد غ    صدى      ة   ض ،
 ( . 00 :  09مىه           ي 

(    ضسة   ى س   أىو :       ى    ي  " مؤ م  ت  سيض  "  9551 ي    م م   س            
ص  ض س  ي     ة ي            ض                  ، ي         و  جى ه    ؤ       ا  ر  

               سم  تىه    م       ضيي   ؤ ض  ى   ه     و   ؤ    ص  ض س  ي        سي   ى   يو
  1  :059 . ) 

          ي    ي ى سي     ضسة  أىو :  س ج    اي  ى  ي    جسم ا  م    مة  و    ي ي       
       2 :903 . ) 

:   م             ضح  ي    م ة         ىي  ت  ى سي  (  ىوأ ي    م  ج      ضسة   ى س      
   م   ض      ةس ج    ،     ظ     ى م  يس             ةس ج           م ة     يم   

 ( . 021:  3ى     ي م    
  Problem Of Researchمشكلة البحث 

س     س     ،    م            مج        ي      ىي      ي ضي    ة  و         م  ا      
 ، م05 ج  ت  يى   ض       ةي م م                ي ضي  م    س   ي   ا ص  س     

          ى سي  تس   م   ةي م م     ،  تىو م    ض      ي ر يوه       سم م055 س     
 م05،  ي  ت  س        م     م   ص    م ض  ي     س هم     م ض ر   يه س ية     م     

   ضس ة   ى سي  ا   م          يو   ي   ض          أ ي      س  ي   م055س       ،
            م   يو    ى سي       ىي   ت   هم    ي ض  ،هم    مى  س  ، مم     يؤ   س         ص  

 .        ي      ج  ر      س

    Research Importanceأهمية البحث  

 :  Theoretical Importantالأهمية النظرية  

   مهم       ت      ي م م     ي  م        ي    م  ضي  ي     م ض ن   ضس ة   ى سي  م  -0
 .   م   ص        ي    س          ي   ظه  ه إ      ض    ،
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      ي           س    يه   ج           م ي     م     ة    ةه  ىظ        س   ظه  تيمي  -9
ا  ه      و     ي  م    ضس ة  اس  يمي  ،   اس ي  ،    ى سي  ،   ةج م  ي  ،  ي  

    م ض ن ي      يم  ت  يوه   م          يم   ه    س   ي         لأ           س  
        . 

 :  Importance of Applied ةالتطبيقي الأهمية

    ددددددد      م يددددددد     ضددددددد     ددددددد  م   ددددددد     اةدددددددية يمسددددددد   ةسددددددد    ض مددددددد  ى ددددددد         سددددددد  -0
    دددد ن   ى سدددد      ددددي    ددددوي  ة ي دددد    إ   سدددد   إيج  يدددد   ضددددس ة    يدددد ض    ددددوي  ي  جهدددد   

 . س  ي    س    يجي     ضس ة م  ا  
  دددددو   ددددد  ي يددددد    س يددددد  مددددد     سددددد ؤة   ددددد       ددددد  يدددددوه      سددددد  إضددددد       ددددد      ىظددددد    -9

 .   مج    يو            م  ص         ي 

  The Aim Of Researchهدف البحث  

 يهدف البحث إلى دراسة :   
 م     ج   ة     م   ظ      ي ض . 055  س     م ، 05مس      ضس ة   ى سي      س      -

 The Research Hypothesesفروض البحث   

  س      م ، 05  ج       و    ة     ص  ي     مس      ضس ة   ى سي      س      -
  م   ظ      ي ض .  م 055

 The Definition Of Researchتعريفات البحث  

 :  pressures psychologicalالضغوط النفسية 
  م ة         ىي  ت  ى سي  ( ي    م  ج      ضسة   ى س   أىو   م             ضح  ي      

   م   ض      ةس ج    ،     ظ     ى م  يس             ةس ج           م ة     يم   
 ( . 021: 01ى     ي م    

 الدراسات السابقة :
(     س    ى    " مص      ضس ة  0   م (9111قام أسامة سيد عبد الظاهر الأصفر سنة )  -0

يي    ى   ي  "       ي                   مص      ضس ة   ى سي         ي ض   ى سي     
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 ي     ي ضيي    ى   ي     مص      ضس ة   ى سي         ى ن   ى  ة     ى ئ    ي ض  ،   م   ى 
  مم  س   ،   صميم    م    ي غ   ضس ة   ى سي        ى ئ   سى       ي ض    ما         

        مص      ضس ة   ى سي        ى ئ    ي ض  ،   س ا م          مىه     ي ض  ،     
( ى  ئ ،  م   يم   ى            ص    يه    035   ص   ،   م    ة ي       يى     ي    

 :        
  ى ر    م   سمح             مص      ضس ة   ى سي       ي      ه     ي ضي     ى      . -
  م     ص      امس  مص      يسي    ضس ة   ى سي   م  ه       م  :  -
 ضس ة ى سي  م   ة     ج     ت م        يو    ي ض  . -ت 
     (   مى  س  .  –ت ى ر  –ضس ة ى سي  م   ة      ى  غ    ي ض         -و
 ضس ة ى سي  م   ة     ج ي    اس ض ى      ي ض  . -ن
 م   ة     جه      ى    ة        جمه    ت ض ر     ي  . ضس ة ى سي  - 
م ة  دددددددد      يدددددددد ض  –    ض     دددددددد   –ضددددددددس ة ى سددددددددي  م   ةدددددددد   م ة  دددددددد     ى  ددددددددئ        سدددددددد   -ه

  اا   ( .
 
  ضددددددس ة   ى سددددددي  (     سدددددد    ىدددددد     1    م ( 1559قااااااام الباحااااااث امااااااا  عبااااااد الناصاااااار ) -9

  م   ةدددددددد     مى  سدددددددد     ي ضددددددددي   دددددددد     ددددددددى ر    ي ضدددددددد      دددددددد  يدددددددد    إ دددددددد      دددددددد     دددددددد  
  ضددددددس ة   ى سددددددي    م   ةدددددد     مى  سدددددد     ي ضددددددي   دددددد     ددددددى ر    ي ضدددددد  ،   سدددددد ا م      دددددد  

ة ددددو مدددد  تى يدددد     دددد ي ض   س دددد   مدددد  سدددد   355  مددددىه     صدددد      دددد م    يىدددد      دددد    دددد  
ج ي    ة  دددددد        ي ضدددددي    مصدددددد ي   دددددد   ا  ددددد و    ي ضددددددي    ما دددددد  ض ، سدددددى   مسدددددد 01 – 00

 أىدددددو   مددددد   يدددددم   ى ددددد       ددددد    صددددد    يهددددد       ددددد  مددددد  ت         ددددد   سددددد م      ةسددددد  ي   ، 
ة   جددددد   ددددد    و    ة ددددد  إ صددددد  ي   دددددي    مم  سدددددي   لأى دددددة     ي ضدددددي     ددددد  ي     مم  سدددددي  

 سددددددي    م   ةدددددد     مى  سدددددد  ، سمدددددد  تىددددددو   جدددددد   دددددد    و    لأى ددددددة    جم  يدددددد   دددددد    ضددددددس ة   ى
 ة دددددددد  إ صدددددددد  ي   دددددددد    ضددددددددس ة   ى سددددددددي    م   ةدددددددد     مى  سدددددددد     دددددددد  ةادددددددد    ىدددددددد ن   ى دددددددد ة 

     ي ض    ما    .
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    س    ى      ضسة   ى س       و  ( 0   (  1599تنهيد عاد  فاض  البيرقدار )  قام الباحث -3
مس      ضسة   ى س         ص      ى سي      ة    س ي       ي        ي    إ              

ة    س ي       ي  ج م     م ص  ،  مس      ص      ى سي      ة    س ي       ي  ج م   
ي    يهم ،   س ا م  س ا م          مىه    م ص  ،          ي    ضسة   ى س     ص      ى س

 م ي غ   ص     م  ت           ة  و  ة      ( 103    ص       م    يى             
 و        ج    م   يم   ى            ص    يه        ،   ى سي   م ي غ   ضسة   ى س  ( 

   جىغ  م سي        ص      ى سي       ى س    ضسة مس         ة      ي    ص  ي   ة  
   وس  .   ص  ح

  
 ( Richardson  0225)    03 وريشاردسون  Weinberg وينبورج دراسة -0
   ضسة    س م إ     م              إ     س        ي    س ض  س م       ى س        ضسة 

      س   س ض  س م م  مجم    م     يى    س ى   .   ص     مىه    س ا م          ى س ،
  :  ى      ت ض      ةي     م   ض،

 م   س م س ض   س       ت      سيم    ي ض  سمهى  ي س  ضسة ى س   ة ي  و . % 00 أسي   -ت
   .   ى سي    ضس ة     سيم ي مي   -و
 (   م ضسة إ    ن    ض  ،          و   ،   ص  ن      ىي    ا             س م       -ن

 Research Proceduresالبحث   اراءاتإ

 :    Research Curriculumمنهج البحث 

     س ا م          مىه     ص    و    م  م و     ي  تي    يوه      س   مى س  و  ة ي     
 إج  ر  ه  .

 : Research Communityماتمع البحث 

 س     مس       س         م   م   ظ      ي ض ي س   مج م        م  ة        ج   ا      
 - 9502      مسج ي   س  م   ة       مص     س      مىة       ي ض   س       م سم    ي ض 

9595 . ) 
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 : Research Sampleعينه البحث 

 ددددددم  ا يدددددد    يىدددددد      دددددد     ة ي دددددد     م يدددددد    ة  يدددددد      ددددددي      جدددددد   ا  دددددد      صدددددد ي       
م  م   ظدددددددد   055 ،  سدددددددد    م  05  دددددددد    م سدددددددد   ا       دددددددد ى        دددددددد   سدددددددد     مسدددددددد     

  ( ،    ددددددد م    يىددددددد      ددددددد   ةسددددددد ة  ي    ددددددد 9595 - 9502   ددددددد ي ض   م سدددددددم    ي ضددددددد   
 -00م   دددددددوي    ددددددد       مددددددد  يم مددددددد  ي     055م ،  05( سددددددد    مددددددد  سددددددد     مسددددددد      35  
سددددد    ( مدددد  سددددد     مسددددد      05سددددى  ( ،  يىمددددد    دددد م    يىددددد      ددددد   ةس سددددي    ددددد     02
 سى  ( .  02 -00م   وي           م  يم م  ي    055م ،  05

 :   ReSearch sample specifications مواصفات عينة البحث

    سى  .  02إ    00ت   س     م       سىي  م 
  .     يس     س    م ي            مص     س    
   .   س    يى        م       ي    وس     
  .  إ    م   يى        س       س         م 

 وسائ  امع البيانات :
  ( 0  : مقياس الضغوط النفسية   -    

سددددد   مددددد  : ت. م تسددددد م  س مددددد     دددددو ، ت.  م صددددد    ىددددد     ددددد ي  ، ت. م يددددد غ     ددددد م  أ ددددد    يدددددو 
( .  ي دددددديغ   ضددددددس ة 9551 م إ دددددد  ييم   دددددد    ددددددو ا ي ددددددو ، ت.  م   دددددد      دددددديظ إسددددددم  ي   دددددد    

(  ددددد     يا ددددد       دددددو ت ددددد   3  ددددد  ض  ،  ي ددددد م    ددددد     95  ى سدددددي   ددددد     ي ضددددد   ي ضدددددم  
 ة ىة       ( .  – ىة      ج  م  سة   –يوه            ىة      ج  س ي ض 

 أسلوب المعالاة الإحصائية :
 : قام الباحث باستخدام أساليب المعالاة الاحصائية التالية

   م  سة    س    .  -
  ةى       م ي    .  -
 م  م   ة    ر .  -
 م  م   ة    ة .  -
 .   ا      ة          -
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 ( 9ادو  ) 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعام 

 الالتواء لابعاد مقياس الضغوط النفسية لدي سباحى
 م ( قيد البحث 05) 

                                                                                                   
          =      30  ) 

 المقياس م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء الوسيط

 0.590 90.555 00.052 33.100 الضغوط النفسية 9

(      3±(    جمي   يم م  م    ة    ر  ى ص   م   ي     0* ي ضح م  ج      
 مم  ي             ي     ي ى        م ي غ .  م05جمي  م ي غ   ضس ة   ى سي      س     

       
 ( 1ادو  ) 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعام 
 الالتواء لابعاد مقياس الضغوط النفسية لدي سباحى

 م ( قيد البحث  055  (
 (  50 = ) ن                                                                                  

 المقياس م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء الوسيط

 0.059 90.55 05.933 39.510 الضغوط النفسية 0

(     جمي   3±ي ضح م    ج       جمي   يم م  م    ة    ر  ى ص   م   ي     *
 مم  ي             ي     ي ى        م ي غ .   م055م ي غ   ضس ة   ى سي      س     
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 ( 5ادو  ) 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط  ومعام 

 الالتواء لمقياس الضغوط النفسية للعينة
 الأساسية قيد البحث

 (  05)   ن =                                                                                

 المقياس م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء الوسيط

 0.900 90.55 05.132 391.000 الضغوط النفسية 9

(     جمي   3±ي ضح م    ج       جمي   يم م  م    ة    ر  ى ص   م   ي    
 م ي غ   ضس ة   ى سي         يى   اس سي  مم  ي             ي     ي ى        م ي غ . 

 :  Validity حساب معام  الصدق -
  س ا  م ة ي    ة س       ا    يج   م  م    ص    لأا       ى س   ي          م           

 س ى  ى يج   س    (35      يى   ةس ة  ي ت           ى سي   م ي غ   ضس ة  و     ة ي  
  س و م  م    ص         ى    لآ    .
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 ( 0ادو  ) 
 معاملات الارتباط بين دراات المفردات والدراة الكلية

 لمقياس الضغوط النفسية لدى
 العينة الأستطلاعية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5.310( =5.50*  يم  " "   ج   ي   ى  مس               

 م  م   ة    ة م
0 5.200 
9 5.030 
3 5.009 
0 5.019 
0 5.003 
1 5.151 
0 5.105 
1 5.110 
2 5.201 
05 5.009 
00 5.109 
09 5.115 
03 5.250 
00 5.100 
00 5.101 
01 5.200 
00 5.239 
01 5.200 
02 5.292 
95 5.192 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

جمي هد     دد   (     ديم م دد م    ة   د ة    د    م يدد غ   ضدس ة   ى سددي  0ي ضدح مد  جدد       
 د      يىد  ( ممد  يد     د       م يد غ   د    جد  م    د  مد    صد   5.50  ص  ي   ىد  مسد     

  اس ة  ي  .
 :  Reliabilityالثبات حساب معام   -

س  ى  خ ،  س ى  ى يج   س و م  م           – م   يي  م  م           س ا  م م      ت      
       ى    لآ   :

 ( 0ادو  )                                           
 قيم معام  ألفا لمقياس الضغوط النفسية        

                                                =  35)  
 Alphaقيمة معام  ألفا  مسمى المقياس
 5.205   ضس ة   ى سي 

 (5.310( =   5.50 مس        (91    يم  " "   ج   ي   ى    ج    ي   *    
( ت   دديم   م دد م       دد    ة ي دد  "    دد  "  جدد ر     دد    صدد  ي   ىدد   0ي ضددح مدد  جدد      ددم    

  و   ي ي  ت    م ي غ       ج  م      م                يى   اس ة  ي  .  5.50مس     ة   
 النتائج : ومناقشة عرض

 أولًا : عرض النتائج  

 (  6 ادو  )
 علي مقياس الضغوط النفسية( م  055 –م  05) دلالة الفروق بين سباحي 

 لدى عينة البحث الأساسية  

   م ي غ م

 (  50) ن= م055سباحي  (  50) ن= م 05سباحي 

  م  سة   يم   
    س   

 ةى     
   م ي   

  م  سة 
    س   

 ةى     
   م ي   

 5.150 05.933 39.510 00.052 33.100   ضس ة   ى سي  0

 0.215=  5.50 يم      ج   ي   ى  مس     ة    * 
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(    جمي   يم     م س    ج ر  اي         ص  ي    ى                   1ي ضح م  ج      
 . م 055م ،  س      05    م ي غ   ضس ة   ى سي   ي  س      5.50مس     ة   

 النتائج : مناقشة: ثانياً   
 م ي غ ( م  055 -م   05 ة           ي  س           ا ص (  1تس    ى     ج          

   ضس ة   ى سي       يى         اس سي       ا   : 
    م ي غ  5.50   جمي   يم     م س    ج ر  اي         ص  ي    ى  مس     ة   

 .  م055س     م ، 05 س      ي    ضس ة   ى سي 
 ددددد  مسددددد     م 055م ،  سددددد      05 م ىددددد  تىدددددو ة  جددددد   ددددد       ددددد  إ صددددد  ي    دددددي  سددددد     

   ضس ة   ى سي  .
تىددددو ة (    دددد  تسدددد      دددد   1(   9550يددددوه   ى يجدددد  مدددد     سدددد  جمدددد     دددد    ى صدددد   وتتفااااق 

   مم  سدددددددي    جددددددد   ددددددد    و    ة ددددددد  إ صددددددد  ي   دددددددي    مم  سدددددددي   لأى دددددددة     ي ضدددددددي       يددددددد  
  لأى ة    جم  ي       ضس ة   ى سي    م   ة     مى  س  .

 يدددددددوه   ى يجددددددد  مددددددد     ددددددد       مددددددد    دددددددو   ضددددددد و      ددددددد   هدددددددوه      سددددددد  ، سمددددددد  وتتنااااااااقض
(    دددددددد   0(    9500 ىهيددددددد   دددددددد      ضددددددد     ي  ددددددد      يدددددددوه   ى يجدددددددد  مددددددد     سددددددد   تتنااااااااقض

    ى سد    ضدسة مسد     د    ة  دد    دي    صد  ي   ة د  و   د     جد  تسد     د   
  ص  ح   وس   .   جىغ  م سي       

سددد         جددد   ا  ددد   إ ددد  إىدددو  دددم  ة يددد      ددد    ددد  ويرااااع الباحاااث  لااا  مااان واهاااة نظااار 
    ددددددد   م ، 055م ،  سددددددد      05  م سددددددد   ا       ددددددد ى        ددددددد    سددددددد          صددددددد ي    ددددددد 

 سدددددى    ا ددددد ض س يددددد ض    يددددد  مددددد   ددددد    هم   ددددد   ت  سددددد         جددددد   ا  ددددد  و   مسددددد     ددددد   
م  جهدددددد    ضددددددس ة   ى سددددددي  ،  يسدددددد       مدددددد     دددددد    دددددد  م  س    م   مدددددد   دددددد     ةدددددد ة  ،   ددددددو  
  دددديهم ت  ي دددد    تى سددددهم   مى  سدددد   دددد  ة يدددد   ىميدددد    دددد        ى سددددي    م   ةدددد    مس ىيدددد    ىجدددد   

     دددد    ددددو   دددد  ي   ضددددهم ت ىدددد ر  اةةهددددم  ت سدددد  يم مدددد     يدددد    جىددددو  دددد ة   دددد م      يدددد  ت
    ة    م     م      ض      ا  ر   م     .

 و     مدددد   دددد  إ دددد  ت    مسدددد   ي   دددد    جهدددد      ىدددد   هددددؤةر   سدددد   ي  إ  دددد   اسدددد ويراااااع  لاااا  
سدددددددد  ر  دددددددد  م   دددددددد     دددددددد  يو ت    مى  سدددددددد   ،     ةدددددددد  هم     جيهدددددددد    ي    هي دددددددد       ددددددددي  ى سدددددددد

    مددددد  ت ىددددد ر    ددددد  يو    مى  سددددد    مددددد  تسدددددهم  ددددد    ددددد     هدددددم   م ى يددددد   امددددد    دددددو  إى سدددددغ 
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  ددددددد       ددددددد    ى سدددددددي    سددددددد   ي  ،  يددددددد  ت  سددددددد         جددددددد   ا  ددددددد     مددددددد  ي ى  سددددددد     ددددددد  
  إ       دددددددد    ى سددددددددي     دددددددد   جدددددددد    يهدددددددد   إ دددددددد       ة  دددددددد    سددددددددجي  ت  دددددددد م  ي سددددددددي  م ميدددددددد ض ،

   س   ي  ي         س        س        ي          ى ر   مى  س   .
Conclusions  الاستنتااات 

 مس              يى   تي            س ى     إ     م   ج      ص  ي     مس ىي     م    
:        م      ص  إ   م  ي    

م  ددددددددد   055م  سددددددددد      05ة  جددددددددد   ددددددددد    و    ة ددددددددد  إ صددددددددد  ي   دددددددددي  سددددددددد     مسددددددددد      -
 مس      ضس ة   ى سي  . 

 Recommendationsالتوصيات 
 . اةية    م       يو  ص  ض   مي    ى سو م             ي      ىي     ى سي   -
  سددددددددد   ي   ددددددددد  إ   ض      إ ددددددددد     ددددددددد  م         ى سدددددددددي    ج م  يددددددددد   هددددددددد   إ ددددددددد   ىميددددددددد  مهددددددددد      -

   ضس ة ،   س س و  اس  يو   يج  ي   م  جه ه .
   س   ي  .  إج  ر  ةا         ى سي   ص  ض مس م ض  و       يم   ج  ىو   ى سي   جمي   -
 ض   ض  ةي م م   ج    ةاص      ى س  . -
ى سددددي  تادددد   م دددد      دددد  إجدددد  ر   م يدددد  مدددد       سدددد        دددد    دددد  يددددو    مجدددد     ىدددد    م سيدددد     -

 ددددد  ى غ    س ددددد رض    اصدددددي   مددددد   جهددددد  ىظددددد    ددددد   تاددددد   مددددد    سددددد   ي  سسددددد       مسددددد     
    صي ض    م  سة     ة ي   .
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العلمية المرااع  

 اولًا : المرااع باللغة العربية : 

 ،   ى   ي         ي ضيي     ى سي مص      ضس ة  :   ( 9111أسامة سيد عبد الظاهر الأصفر )  -9
  جس ي اي  مى   ض ، س ي       ي م  س                                                     
       .      ىي       ي ض ، ج م      ي ضي                                                   

           ة ي     -  م  ييم  -  م ى غ    ي ض   :                  ( 9111ب ) أسامة كام  رات -1
       س         ،     ي ض .                                         

    يو   مه       ى سي   ة ي         مج      (                   : 1555سامة كام  راتب ) أ -5
 ،        س         ،     ي ض .    ي ض                                        

      ي    ى سي     ي ضيي     جه        ي ( ،  :      أسامة كام  راتب، صدقي نور الدين،  -0
 .مة            هى سي ،     ي ض                             (9551  وآخرون           

   ضسة   ى س       و    ص      ى سي      ة    :   (  1599تنهيد عاد  فاض  البيرقدار )  -0
       ي  ، مج   ت     س ي       ي   اس سي  ،  س ي                                        
 ، س ي       يى  ، ج م    00،        00  مج                                         
   م ص  .                                       

   ضددددس ة   ى سي    م   ة     مى  س     ي ضي       :         (1559) اما  عبد الناصر محمد -6
 س ي   ،  س    م جيس ي  اي  مى   ض ،  ى ر    ي ض                                        

  ، ج م        ،     ي ض ،      ي     ي ضي                                        
       ، س ي       ي     ي ضي ، ج م         .   مج                                        

      م س ،  9ة  ،   م   ى غ    ي ض م ا      :                 (9111محمد حسن علاوى ) -0
 .     ي ض ،  ى     س  و                                                

      ، م س   0م ا       م   ى غ    ي ض  ، ة   :   (        1556محمد حسن علاوى )  -1
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